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॥ तुलसी वववाह महात्मम्य ॥ 
 

र्ार्तयर् शुक्ल पक्ष र्ी एर्ादशी र्ो हमारे देश में दवेोत्थान, तुलसी र्ववाह एवं भीष्म पंचर् एर्ादशी 

रे् रूप में मना्ा जाता है। इसी र्दन तुलसी पूजन र्ा उत्सव पूरे भारत वर्य में मना्ा जाता है। हमारे धमय शास्त्रों में 

र्हा ग्ा है र्र् र्ार्तयर् रे् पावन मर्हने में जो भक्त मां तलुसी र्ा र्ववाह भगवान से र्रवाते हैं, उनरे् र्पछल े

जन्मो रे् सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। 

शास्त्रों में र्हा ग्ा ह ैर्र् आर्ाढ़ मास दवेश्नी एर्ादशी से र्ार्तयर् मास तर् रे् सम् र्ो चातुमायस 

र्हा ग्ा हैं। इन चार महीनों में भगवान र्वष्णु क्षीरसागर र्ी अनंत शैय््ा पर श्न र्रते हैं, र्जसर्ारण रृ्र्र् रे् 

अलावा  समस्त शुभ र्ा्य जैसे शादी-व््ाह, व्रत, नए घर में प्रवशे जैसे समस्त मांगर्लर् र्ा्ों पर र्वराम लग 

जाता है। र्र्न्तु देवउठनी एर्ादशी से भगवान रे् जागने र्ी प्रर्ि्ा प्रारंभ हो जाती है एवं मांगर्लर् र्ा्ों र्ी 

शुरुआत हो जाती है।  

ज््ोर्तर्शास्त्र रे् अनुसार सू्य रे् र्मथुन रार्श में आने पर भगवान श्री हरर र्वष्णु श्न र्रते हैं और तलुा 

रार्श में सू्य रे् जाने पर भगवान श्न र्र उठते हैं।  

भगवान र्वष्णु रे् स्वरुप शार्लग्राम और माता तुलसी रे् र्मलन र्ा पवय तलुसी र्ववाह र्हन्द ूपंचांग रे् 

अनुसार र्ार्तयर् मास रे् शुक्ल पक्ष र्ी एर्ादशी र्तर्थ र्ो मना्ा जाता है। 
 

तुलसी वववाह मवहमा 

पद्मपुराण रे् उत्तरखण्ड में र्हा ग्ा है र्र् एर्ादशी-माहात््् रे् अनुसार श्री हरर-प्रबोर्धनी ्ार्न 

देवोत्थान एर्ादशी र्ा व्रत र्रने से एर् हजार अश्वमेध ्ज्ञ तथा सौ राजसू् ्ज्ञों रे् बराबर फल र्मलता है। इस 

परम पुण्् प्रदा्र् एर्ादशी रे् र्वर्धवत व्रत स ेसब पाप नष्ट और भस्म हो जाते हैं, इस एर्ादशी रे् र्दन जो भी 

भक्त श्रद्धा रे् साथ जो रु्छ भी जप-तप, स्नान-दान, होम र्रते हैं,वह सब अक्ष् फलदा्र् हो जाता है।र्हत ेहैं 

र्र्  समस्त सनातन धमी र्ा आध््ार्त्मर् र्तयव्् है र्र् देवउठवनी एर्ादशी र्ा व्रत अवश्् र्रें। इस व्रत र्ो 

र्रने वाला र्दव्् फल प्राप्त र्रता ह।ै 
 

तुलसी र्ववाह र्ी र्था 

शास्त्रों रे् अनुसार जालंधर नामर् एर् बहुत ही भ्ंर्र राक्षस था र्जसे र्ी ्ुद्ध में हराना नामुमर्िन था 

सभी दवेतागण उनसे खौफ खाते थे और वह बहुत शर्क्तशाली था र्जसर्ी वजह स ेउसने पूरे संसार में अत््ाचार 

र्र रखा था। और उसर्ी वीरता र्ा राज उसर्ी धमयपत्नी वृंदा र्ा उसरे् प्रर्त पत्नी धमय र्ा पालन र्रना था 

र्जस र्ारणवश वह पूरे र्वश्व में सवयर्वज्ी बना हुआ था। जालंधर रे् अत््ाचार रे् र्ारणवश सभी देवता भगवान 

र्वष्णु रे् पास सहा्ता मांगने पहंुचे तब भगवान र्वष्णु ने देवताओ र्ी मदद र्रने र्ा फैसला र्र््ा। 

उसरे् बाद जब जालंधर ्ुद्ध रे् र्लए जा रहे थे तब भगवान र्वष्णु वृंदा रे् सतीत्व धमय र्ो भंग र्रने रे् 

र्लए जालंधर र्ा अवतार लेर्र उनरे् पास पहुुँच गए। उसरे् बाद जालंधर ्ुद्ध में हार ग्ा और उनर्ी मतृ््ु हो 

ग्ी। उसरे् बाद उन्हें भगवान र्वष्ण ुरे् उस अवतार रे् बारे में पता चला तो उन्होंने भगवान र्वष्ण ुर्ो श्राप र्द्ा 

र्ी आप एर् पत्थर र्ी मूतय बन जा्ेंगे। उसरे् बाद वह अपनी पर्त र्ी मतृ््ु रे् पश्चात ्उन्ही रे् साथ सती हो 

ग्ी। जहाुँ उन्होंने अपने प्राण त््ागे वही पर तुलसी र्ा पौधा उत्पन्न हो ग्ा। 
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उसरे् बाद भगवान र्वष्णु ने वृंदा र्ो ्ह वचन र्द्ा र्ी अगले जन्म में तु्हारा जन्म तुलसी रे् रूप में 

होगा और तु्हारा र्ववाह मेरे साथ होगा। इसी वजह से अगले जन्म में भगवान र्वष्णु ने शार्लग्राम रे् रूप में जन्म 

र्ल्ा और र्ार्तयर् मास र्ी एर्ादशी रे् र्दन तलुसी माता से र्ववाह र्र््ा। 

र्हन्द ूशास्त्रों में र्हा ग्ा है र्र् र्न:संतान दंपर्त्त र्ो जीवन में एर् बार तुलसी र्ा र्ववाह र्ररे् र्न््ादान 

र्ा पुण्् अवश्् प्राप्त र्रना चार्हए क््ोंर्र् तुलसी र्ववाह र्रने स ेर्न््ादान रे् समान पुण््फल र्ी प्रार्प्त होती 

है। र्ार्तयर् शुक्ल एर्ादशी पर तलुसी र्ववाह र्ा र्वर्धवत पूजन र्रने से भक्तों र्ो मनोवार्छत फल र्ी प्राप्ती 

होती हैं। तुलसी जी र्र् र्न्र्मत पूजा से व््र्क्त र्ो पापों स ेमुर्क्त तथा पुण्् फल में वरृ्द्ध होती है। पूजा पद्धर्त रे् 

अनुसार सभी देवी तथा देवताओ ंर्ो तुलसी जी अर्पयत र्ी जाती है। तुलसी रे् पौधे र्ो पर्वत्र और पूजनी् माना 

ग्ा है। तलुसी र्ववाह रे् सुअवसर पर व्रत रखने र्ा बडा ही महत्व है। 
 

घर पर तुलसी र्ववाह र्राने र्ी र्वर्ध 

भगवान र्वष्णु र्ो चातुरमास र्ी ्ोग-र्नद्रा स ेजगाने रे् र्लए घण्टा, शंख, मदृंग आर्द वाद्यों र्ी 

मांगर्लर् ध्वर्न रे् बीच ्े श्लोर् पढ़र्र जगाते हैं- 
 

उविष्ठोविष्ठ गोववन्द त्मयजवनद्ांजगत्मपते । त्मववय सुपे्त जगन्नाथ जगत् सुप्तवमदंभवेत् ॥ 

उविष्ठोविष्ठ वाराह दंष्रोदृ्धत वसुन्धरे । वहरण्याक्ष प्रािघावतन्तै्रलोक्येमङ्गलम्कुरु ॥ 
 

• घर रे् सभी सदस्् शाम रे् सम् र्ववाह समारोह रे् र्लए तै्ार हो जाएं । 

• तुलसी र्ा एर् पौधा एर् पर्ट्े पर आंगन, छत ्ा घर रे् बीच में रख लें । 

• तुलसी रे् गमल ेरे् ऊपर गन्ने र्ा मंडप बनार्र सजा दें । 

• र्ववाह र्ी शुरुआत में तलुसी दवेी पर एर् लाल चुनरी एवं समस्त सुहाग सामग्री चढ़ा दें । 

• तुलसी रे् गमल ेमें शार्लग्राम जी र्ो रखें और र्ववाह शरुू र्रवाएं । 

• गणेश जी सर्हत सभी देवी-देवताओ ंर्ा र्वर्धवत पूजन र्रने रे् साथ ही तलुसीजी एवं 

शार्लग्रामजी  र्ा र्ोडशोपचार र्वर्ध से पूजा र्रनी चार्हए । 

• पूजन रे् र्रते सम् तलुसी मंत्र तुलस््ै नम: र्ा जाप अवश्् र्रना चार्हए। 

• र्ववाह रे् सम् शार्लग्राम जी पर चावल नहीं चढ़ते हैं उन पर र्तल चढ़ाएं । 

• शार्लग्राम र्ी मूर्तय र्ा र्संहासन हाथ में लेर्र तलुसीजी र्ी सात पररिमा र्राएं।  

• र्ववाह में जो सभी रीर्त-ररवाज होते हैं उसी तरह तुलसी र्ववाह रे् सभी र्ा्य र्र्ए जाते हैं। 

• र्ववाह रे् सम् बोला जाने वाला मंगलाष्टर् अवश्् बोलें। मंत्र जाप र्रें। 

• र्ववाह से संबंर्धत मंगल गीत भी गाए जाते हैं।  

• तुलसी और शार्लग्राम र्ी र्पूर से आरती र्रें। 

• प्रसाद र्ो ग्रहण र्रें और पररजनों और गरीबों में बांट दें। 

• इसरे् बाद तलुसी नामाष्टर् र्ा पाठ र्रें । 
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॥ तुलसी वववाह प्रारम्भ ॥ 
 

• पववत्रकरिम ्  ॐ अपववत्र: पववत्रो वा सवायवस्थां गतोवप वा ।  

य: स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तर: शुवच: ॥ 
 

• आचम्य  आचमन र्रें ॐ केशवाय नमः । ॐ माधवाय नमः । ॐ नारायिाय नमः । 

हाथ धो लें  ॐ हृषीकेशाय नमः ।              
 

• आसन शुवद्ध  ॐ पृथ्वी त्मवया धृता लोका देवव त्मवं ववष्िुना धृता ।  

त्मवं च धारय मां दवेव पववत्रं कुरु चासनम ् ॥  

▪ ॐ स्योना पृवथवव नो भवानृक्षरा वनवेशनी । यच्छा नः शमय सप्रथाः ॥  
 

• पववत्री (पैंती) धारिम ् ॐ पववते्र स्त्मथो वैष्िव्यौ सववतुवयः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्यवच्छदे्ि  

पववते्रि सूययस्य रवममवभः। तस्य ते पववत्रपते पववत्र पूतस्य यत्त्काम: 

पूनेतच्छकेयम ्॥ 
 

• यज्ञोपववत   ॐ यज्ञोपवीतं परम ंपववत्रं प्रजा पतेययत सहजं पुरुस्तात। 

आयुष्यं मगं्रय प्रवतमुन्च शुभं्र यज्ञोपववतम बलमस्तु तेजः ॥ 
 

• वशिाबन्धन   ॐ वचदू्वपवि महामाये वदव्यतेजः समवन्वते । 

वतष्ठ देवव वशिामध्ये तेजोवृवद्ध कुरुव मे ॥ 
 

• वतलक    चन्दनस्य महत्मपुण्यम ्पववत्रं पापनाशनम ्।  

आपदां हरते वनत्मयम ्लक्ष्मी वतष्ठ सवयदा ॥ 
 

• रक्षाबन्धनम ्  येन बद्धो बवल राजा, दानवेन्द्ो महाबल: । 

तेन त्मवाम ्प्रवतबद्धनावम रके्ष माचल माचल: ॥ 

 

• स्वस्स्ि-वाचन  ॐ आ नो भद्ाः क्रतवो यन्तु ववश्वतोऽ दब्धासो अपरीतास उविदः । 

देवा नो यथा सदवमद् वृधे असन्नप्रायुवो रवक्षतारो वदवे वदवे ॥  ॥१॥ 

▪ दवेानां भद्ा सुमवतर्य  जूयतान्देवाना ಆ रावत रवभनो वनवतयताम ्।  

देवाना ಆ सख्यमुपसेवदमा वयन्दवेान आयुः प्रवतरन्तु जीवसे ॥ ॥२॥ 

▪ तान्पूवयया वनववदा हूमहेवयम ्भगम ्वमत्रमवदवतन ्दक्षमविधम ्। 

अययमिं वरुि ಆ सोम मवश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत् ॥ ॥३॥ 

▪ तन्नो वातो मयो भुवातु भेषजन ्तन्माता पृवथवी तवत्मपता द्ौः । 

तद् ग्रावािः सोमसुतो मयो भुवस्तदवश्वना शृिुतन ्वधष्ण्या युवम ् ॥४॥ 
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▪ तमीशानन ्जगतस ्तस्थुषस्पवतन ्वधयवजजन्वमवस ेहूमहे वयम ्। 

पूषा नो यथा वेदसामसद् वृधे रवक्षता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥ ॥५॥ 

▪ स्ववस्त न इन्द्ो वृद्धश्रवाः स्ववस्त नः पूषा ववशे्ववेदाः । 

स्ववस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेवमः स्ववस्त नो बृहस्पवतदयधातु ॥  ॥६॥ 

▪ पृषदश्वा मरुतः पृविमातरः शुभं य्यावानो ववदथेषु जनमयः । 

अवननवजह्वा मनवः सूरचक्षसो ववशे्वनो देवा अवसा गमवन्नह ॥ ॥७॥ 

▪ भदं् किेवभः शृिुयाम देवा भदं् पमये माक्षवभययजत्राः । 

वस्थरै रङ्गैस्तुषु्टवा ಆ सस्तनूवभर् व्यशेमवह देववहतं यदायुः ॥ ॥८॥ 

▪ शतवमन्नु शरदो अवन्त देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन ्तननूाम ्। 

पुत्रासो यत्र वपतरो भववन्त मानो मध्यारी ररषतायुगयन्तोः ॥  ॥९॥ 

▪ अवदवतद्ौ रवदवतरन्त ररक्षमवदवतर् माता सवपता सपुत्रः । 

ववशे्व देवा अवदवतः पजचजना अवदवतर् जातमवदवतर् जवनत्मवम ्॥ ॥१०॥ 

▪ द्ौः शावन्तरन्तररक्ष ಆ शावन्तः पृवथवी शावन्तरापः शावन्तरोषधयः  

शावन्तः। वनस्पतयः शावन्तववयशे्व देवाः शावन्तर्ब्यह्म शावन्तः  

सवय ಆ शावन्तः शावन्तरेव शावन्तः सामा शावन्तरेवध ॥  ॥११॥ 

▪ यतो यतः समीहसे ततो नो अभय ंकुरु ।  

शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नः पशभु्यः ॥    ॥१२॥ 
 

१. श्रीमन महागिाधीपतये नमः ।  

२. इष्ट देवताभ्यो नमः । 

३. कुल देवताभ्यो नमः । 

४. ग्राम देवताभ्यो नमः । 

५. स्थान देवताभ्यो नमः । 

६. वास्तु देवताभ्यो नमः । 

७. वािी वहरण्यगभायभ्याम नमः । 

८. लक्ष्मी नारायिाभ्याम नमः । 

९. उमा महेश्वराभ्याम नमः । 

१०. शची पुरंदाराभ्याम नमः । 

११. मातृ वपतृ चरि कमलेभ्यो नमः । 

१२. सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

१३. सवेभ्यो र्ब्ाह्मिेभ्यो नमः । 

१४. एतत कमय प्रधान देवताभ्यो नमः । 
 

▪ सुमुिशै्चकदंतश्च कवपलो गजकियक: ।  

लम्बोदरश्च ववकटो ववघ्ननाशो ववनायक: ॥  ॥ १॥ 

▪ धुम्रकेतुर् गिाध्यक्षो भालचन्द्ो गजानन: ।  

िादशैतावन नामावन य: पठेच्छृिुयादवप ॥   ॥ २॥ 

▪ ववद्ारंभे वववाहे च प्रवेशे वनगयमे तथा ।  

संग्रामे संकटे चैव ववघ्नस्तस्य न जायते ॥   ॥ ३॥ 

▪ शुक्लाम्बरधरम ्देवं शवशविं चतुभुयजम ।  

प्रसन्नवदनं ध्यायेत सवय ववघ्नोपशान्तये ॥   ॥ ४॥ 
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▪ अभीवससताथय वसद्ध्यथं पूवजतो य: सुरासुरै: ।  

सवयववघ्नहरस्तस्मै गिावधपतये नमः ॥   ॥ ५॥ 

▪ सवयमंगल मांगल्ये वशवे सवायथय सावधके ।  

शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायिी नमोस्तु ते ॥   ॥ ६॥ 

▪ सवयदा सवय कायेषु नावस्त तेषाममंगलम ।  

येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥   ॥ ७॥ 

▪ तदेव लननं सुवदन ंतदेव ताराबलं चंद्बलं तदेव ।  

ववद्ाबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्री युगं स्मरावम  ॥ ८॥ 

▪ लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषा ंपराजयः ।  

येषावमन्दीवरमयामो हृदयस्थो जनादयनः॥   ॥ ९॥ 

▪ यत्र योगेश्वरः कृष्िो यत्र पाथो धनुधयरः ।  

तत्र श्रीववयजयो भूवतर्ध्ुयवा नीवतमयम ॥    ॥१०॥ 

▪ अनन्यावश्चन्तयन्तो मां ये जनाः पयुयपास्ते ।  

तेषां वनत्मयावभ युक्ताना ंयोगके्षमं वहाम्यहम ्॥  ॥११॥ 

▪ स्मृतेः सकल कल्याि ंभाजनं यत्र जायते ।  

पुरूषं तमजं वनत्मय ंर्ब्जावम शरि ंहररम ्॥   ॥१२॥ 

▪ सवेष्वारम्भकायेषु त्रयवि भुवनेश्वराः ।  

देवा वदशन्तु नः वसवद्ध ंर्ब्हे्मशान जनादयनः ॥   ॥१३॥ 

▪ ववशे्वशं माधवं ढुवण्ढं दण्डपावि ंच भैरवम ्।  

वन्द काशीं गुहा ंगंगां भवनीं मविकवियकाम ्॥  ॥१४॥ 

▪ वक्रतुण्ड महाकाय सूयय कोवट सम प्रभ ।  

वनववयघ्नं कुरु मे देव सवयकायेषु सवयदा ॥   ॥१५॥ 
 

• संकल्प  ॐ ववष्िुववयष्िुववयष्िु:, ॐ श्रीमद् भगवतो महापरुुषस्य ववष्िोराज्ञया  

प्रवतयमानस्य अद् र्ब्ह्मिोऽवि वितीये पराधे श्री शे्वतवाराहकल्पे 

वैवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाववंशवततमे युगे कवलयगेु, कवलप्रथम चरिे 

भारतवषे जम्बुिीपे भरतिण्डे आयायवतायन्तगयत र्ब्ह्मवतैकदेशे अमुक-के्षते्र, 

अमुक-देशे, अमुक-नगरे, (ग्रामे वा) बौद्धावतारे अमुक-शालीवाहन शके, 

अवस्मन्वतयमाने, अमुक-संवत्मसरे, दवक्षिायने, मासाना ं मासोिमे मास े

कावतयक मास,े शुक्ल-पके्ष, अमुक-वतथौ, अमकु-वासरे, अमुक-गोत्र: 

अमुक-शमायऽहं ममाऽविल ववववधपातक शमन पवूयक अभीष्ट वसवद्ध िारा 

श्री महाववष्िु प्रीत्मयथं तुलसी वववाहं कररष्ये । तदनङत्मवेन गिेशपूजनं, 

स्ववस्तवाचनं, पुण्याहवाचनं, ग्रहयज्ञश्च अहं कररष्ये । 
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• रक्षा ववधानम ् अप सपयन्तु ते भूता ये भूता भूवम संवस्थताः ।  

ये भूता ववघ्नकतायरस्ते नमयन्तु वशवाज्ञया ॥ 

▪ अपक्रामन्तु भूतावन वपशाचा: सवयतो वदशम ्।  

सवेषाम ववरोधेन पूजा कमय समारभे ॥  

• वदप स्थापनम ्  दीपज्योवत: परर्ब्ह्म: दीपज्योवत: जनादयन:।  

दीपोहरवतमे पापं दीपज्योवतर् नामोस्तुते ॥ 
 

• सूयय नमस्कार ॐ आकृष्िेन रजसा वतयमानो वनवेमशयन्नमृतम्मत्मययजच । 

वहरण्येन सववता रथेना देवो यावत भुवनावन पमयन ्॥ 
 

• शंि पूजनम ् ॐ पांचजन्याय ववद्महे पावमानाय धीमवह ।  

 तन्नो शंि: प्रचोदयात् ॥ 
 

• घंटी पूजनम ् आगमाथं तु देवाना ंगमनाथं तु रक्षसाम ्।  

घण्टा नाद प्रकुवीत पश्चात् घण्टा ंप्रपूजयेत ॥ 
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॥ गिेश अवम्बका पूजनम ्॥ 
 

• गिेश ध्यानम ् ॐ गिानां त्मवा गिपवत ಆ हवामहे, वप्रयािान्त्मवा वप्रयपवत ಆ हवामहे,  

वनधीनान्त्मवा वनवधपवत ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजावन गभयधम ्

मात्मवमजावस गभयधम ्॥ 

▪ गजाननम ्भूत गिावद सेववतं कवपत्मथ जम्बू फलचारु भक्षिम ्।  

उमासुतं शोक ववनाश कारकं नमावम ववघ्नेश्वरपादपंकजम ्॥ 

▪ ॐ भूभुयव: स्व: र्सर्द्ध बुर्द्ध सर्हता् गणपत्े नम: ।  

गणपर्तम् आवाह्यार्म स्थाप्ार्म पूज्ार्म । 
 

• गौरी ध्यानम ् नमो देव्यै महादेव्यै वशवायै सततं नमः। 

नमः प्रकृत्मयै भद्ायै वनयता: प्रिताः स्म ताम ्॥ 

▪ ॐ हेमवद्तनाया ंदेवीं वरदां शकंरवप्रयाम ्।  

लम्बोदरस्य जननीं गौरीं आवाह्याम्यहम ्॥  

▪ ॐ भूभुयव: स्व: गौ् ैनम: । गौरीम् आवाह्ार्म स्थाप्ार्म पूज्ार्म । 

▪ नीचे र्द्े हुए मंत्रो रे् द्वारा पचंोपचार ्ा र्ोडशोपचार पूजन र्र दें । 
 

 

 

• ववशेषाघ्यय एर् ताम्रपात्र में जल, चन्दन, अक्षत, फल, फूल, दवूाय और दर्क्षणा रखलें ।  

▪ रक्ष रक्ष गिाध्यक्ष रक्ष तै्रलोक्य रक्षक । 

भक्तानामभयं कताय त्राता भव भवाियवात् ॥ 

▪ िैमातुर कृपावसन्धो षाण्मातुराग्रज प्रभो । 

वरदस्त्मवं वरं देवह वांवछतं वांवछताथयद ॥ 

▪ अनेन सफलाघ्येि वरदोऽस्तु सदा मम । 

▪ गणेशार््बर्ाभ्ां नमः र्वशेर्ार्घ्ं समपय् ार्म ।  
 

• प्राथयना ववघ्नेश्वराय वरदाय सुरवप्रयाय, लम्बोदराय सकलाय जगवद्धताय । 

नागाननाय श्रुवतयज्ञववभूवषताय, गौरीसुताय गिनाथ नमो नमस्ते ॥ 

▪ त्मवं वैष्िवी शवक्तरनन्तवीयाय, ववश्वस्य बीजं परमावस माया । 

सम्मोवहतं देवव समस्तमेतत्, त्मवं वै प्रसन्ना भुवव मुवक्तहेतुः ॥ 

▪ गणेशार््बर्ाभ्ां नमः । प्राथयनापूवयरं् नमस्र्ारान् समपय् ार्म ।  

• समपयि  अन्ा पूज्ा गणेशार््बरे् प्री्तेाम्, न मम । 
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॥ कलश पूजनम ्॥ 
 

 

• भूवम स्पशय ॐ भूरवस भूवमरस्यवदवतरवस ववश्वधाया  ववश्वस्य भुवनस्य धत्री । 

पृवथवीं यच्छ पृवथवीं दृ ಆ ह पृवथवीं मावह ಆ सीः ॥  भूर्म र्ा स्पशय र्रें 

 

• धान्य प्रके्षप ॐ ओषधयः समवदन्त, सोमेन सह राज्ञा ।  

यस्मै कृिोवत र्ब्ाह्मिस्त ಆ राजन ्पारयामवस ॥ भूर्म पर सप्तधान्् रखें 

 

• कलश स्थापयेत्  ॐ आवजर कलशं मह्या त्मवा ववशवन्त्मवन्दवः पुनरुजाय वनवियस्व सा नः। 

सहिं धुक्क्ष्वोरु धारा पयस्वती पुनम्माय ववशताद्वयः॥ सप्तधान्् पर र्लश रखें 
 

• कलशे जल पूरिम्  ॐ वरुिस्योिम्भन मवस वरुिस्य स्कम्भ सजयनीस्त्मथो वरुण्स्य ऽर्त 

सदन्न्यवस वरुिस्य  ऽर्त सदनमवस वरुिस्य ऽर्त सदन मासीद  ॥ 
 

• कलशे सोपारी प्रक्षेप ॐ या फवलनीयाय अफला अपुष्पा याश्च पवुष्पिी ।  

बृहस्पवत प्रसूतास्ता नो मुजचन्त्मव ಆ हस: ॥  र्लश में सोपारी रखें 

 

• कलशे वहरण्य प्रक्षेप ॐ वहरण्यगब्भय: समवियतानगे्र भूतस्य जात: पवतरेक ऽआसीत ।  

स दाधार पृथ्वीं द्ामुतेमा ंकस्मै देवाय हववषा ववधेम ॥ र्लश में दर्क्षणा छोडें 
 

• कलश में सूत्र लपेटे ॐ सुजातो ज्योवतषा सह शमय वरूथमा सदत्मस्वः ।  

वासो अनने ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व ववभावसो ॥  र्लश में मौली लपेट दें 
 

• र्लश पर नारी्ल रखें ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्मन्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्रावि रूपमवश्वनौ व्यािम ्। 

इष्िवन्नषािामुम्मऽइषाि सवयलोकम्मऽइषाि ॥  पूणयपात्र पर नारर्ल रखें 

 

• कलश आवाहन ॐ तत्त्वा यावम र्ब्ह्मिा वन्दमानस्िदा शास्ते यजमानो हवववव्भयः ।  

अहेडमानो वरुिेह बोध्युरुश ಆ समा न आयुः प्रमोषीः॥ 
 

▪ कलशस्य मुिे ववष्िु: कण्ठे रुद् समावश्रता: ।  

मूले त्मवस्य वस्थतो र्ब्ह्मा मध्ये मात्रृ-गिाः स्मृता: ॥ ॥१॥ 
 

▪ कुक्षौ तु सागरा सवे सप्तिीपा वसुंधरा ।  

र्नवेदोथ यजुवेदः सामवेदो ह्यथवयि: ॥  ॥२॥ 
 

▪ अंगैश्च सवहता सवे कलशन्तु समावश्रता:।  

अत्र गायत्री साववत्री शावन्त: पुवष्टकरी तथा ॥  ॥३॥ 
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▪ आयान्तु देव पूजाथं दुररतक्षय-कारका: ।  

▪ गंगे च यमुने चैव गोदावरर सरस्ववत ।  

नमयदे वसन्धु-कावेरर जलेऽवस्मन संवनवधं कुरु ॥ ॥४॥ 

▪ अर्स्मन र्लशे वरुणं सांड्ग सपररवारं सा्ुधं सशर्क्तर्मावाह्ार्म।  

ॐ भूभुवय: स्व: भो वरुण ! इहागच्छ इह र्तष्ठ स्थाप्ार्म, पूज्ार्म मम पूजां गहृाण ।  

ॐ अपां पत् ेवरुणा् नम: । 

 

• कलश चतुवदयक्षु चतुवेदान्पूजयेत्   र्लश रे् चारो तरफ रंु्रु्म एवं चावल लगा दें 

 

▪ पूवय   र्नवेदाय नम: ।  

▪ दवक्षि  यजुवेदाय नम: ।  

▪ पवश्चम   सामवेदाय नम: ।  

▪ उिर   अथवेदाय नम: ।  

▪ कलश के ऊपर  ॐ अपाम्पतये  

वरुिाय नम: । 

 

▪ नीचे र्द्े हुए मंत्रो रे् द्वारा पचंोपचार ्ा र्ोडशोपचार पूजन र्र दें । 

 

• अपयि अनेन रृ्तने पूजनेन र्लशे वरुणाद्यावार्हत देवताः प्री्न्ताम् न मम । 
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॥ षोडश मातृका पूजनम ्॥ 

 
 

ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानयवत कश्चन । 

ससत्मस्यश्वकः सुभवद्का ंकाम्पीलवावसनीं ॥ 

गौरी पद्मा शची मेधा, साववत्री ववजया जया । 

देवसेना स्वधा स्वाहा, मातरो लोकमातरः ॥ 

धृवतः पुवष्टस्तथा तुवष्टः, आत्ममनः कुलदेवता । 

गिेशेनावधका हे्यता, वृद्धौ पूज्याश्च षोडश ॥ 

 
 

१. ॐ गिपतये नमः गणपर्तम् आ.स्था.पू. । 

२. ॐ गौयै नमः गौरीम्  आ.स्था.पू. । 

३. ॐ पद्मायै नमः  पद्माम्   आ.स्था.पू. । 

४. ॐ शच्यै नमः शचीम्  आ.स्था.पू. । 

५. ॐ मेधायै नमः  मेधाम्  आ.स्था.पू. । 

६. ॐ साववत्र्यै नमः  सार्वत्रीम्  आ.स्था.पू. । 

७. ॐ ववजयायै नमः  र्वज्ाम्  आ.स्था.पू. । 

८. ॐ जयायै नमः  ज्ाम्  आ.स्था.पू. । 

९. ॐ देवसेनायै नमः  देवसेनाम्  आ.स्था.पू. । 

१०. ॐ स्वधायै नमः स्वधाम्  आ.स्था.पू. । 

११. ॐ स्वाहायै नमः  स्वाहाम्  आ.स्था.पू. । 

१२. ॐ मातृभ्यो नमः  मातःृ   आ.स्था.पू. । 

१३. ॐ लोकमातृभ्यो नमः   लोलमातःृ   आ.स्था.पू.। 

१४. ॐ धृत्मयै नमः  धरृ्तम्  आ.स्था.पू. । 

१५. ॐ पुष्टयै नमः  पुर्ष्टम्  आ.स्था.पू. । 

१६. ॐ तुष्टयै नमः  तुर्ष्टम्  आ.स्था.पू. । 

१७. ॐ आत्ममनः कुल देवतायै नमः   

आत्मननः रु्ल दवेताम्  आ.स्था.पू. ।

 

▪ नीचे र्द्े हुए मंत्रो रे् द्वारा पचंोपचार ्ा र्ोडशोपचार पूजन र्र दें । 

 

• प्राथयना आयुरारोनयमैश्वयं ददध्वं मातरो मम । 

वनववयघ्नं सवयकायेषु कुरुध्वं सगिावधपाः ॥ 
 

• समपयि अन्ा पूज्ा गणेश सर्हत गौ्ायर्दर्ोडशमातरः प्री्न्ताम् न मम । 
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॥ नवग्रह मंण्डल पूजनम ्॥ 

 

 

र्ब्ह्मा मुरारी विपुरान्तकारी  

भानुः शवश भूवम-सतुो बधुश्च ।  

गुरुश्च शुक्रः शवन राहु केतव:  

सवे ग्रहाः शावन्त करा भवन्तु ॥ 

 

 

 

• ग्रहोंरे् स्थापन-पूजनरे् र्ल्े र्र्सी वेदी अथवा पाटे पर नौ र्ोष्ठर्ों र्ा एर् चौर्ोर मण्डल बना्े । 

बीच वाले र्ौष्ठर् में सू्य, अर्ननर्ोण रे् र्ोष्ठर् में चन्द्र, दर्क्षण में मगंल, ईशान र्ोण में बुध, उत्तर में 

बहृस्पर्त, पूवय में शुि, पर्श्चम में शर्न, नैर्य त्् र्ोण में राहु और वा्व्् र्ोण में रे्तु र्ी स्थापना र्रें । 

 

• नवग्रहों र्ा आवाहन एवं स्थापन र्रें । 
 

1. सू्ाय् नमः  सू्यम ्  आ.स्था. । 

2. सोमा् नमः  सोमम्   आ.स्था. । 

3. भौमा् नमः  भौमम्   आ.स्था. । 

4. बुधा् नमः  बुधम्  आ.स्था. । 

5. बहृस्पत्े नमः बहृस्पर्तम ् आ.स्था. । 

6. शुिा् नमः  शुिम्  आ.स्था. । 

7. शनैश्चरा् नमः शनैश्चरम् आ.स्था. । 

8. राहवे नमः  राहुम्  आ.स्था. । 

9. रे्तवे नमः  रे्तमु ्  आ.स्था. । 

 

▪ नीचे र्द्े हुए मंत्रो रे् द्वारा पचंोपचार ्ा र्ोडशोपचार पूजन र्र दें । 
 

• प्राथयना सूययः शौययमथेन्दुरुच्चपदवीं सन्मङ्गलं मङ्गलः 

सदबुवद्ध ंच बुधो गुरुश्च गुरुतां शुक्रः सुिं श ंशवनः । 

राहुबायहुबलं करोतु सततं केतुः कुलस्योन्नवतं 

वनत्मयं प्रीवतकरा भवन्तु मम ते सवेऽनुकूला ग्रहाः ॥ 
 

• समपयि अन्ा पूज्ा सू् ायर्द नवग्रहाः प्री्न्ताम् न मम । 
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॥ ववष्िु पूजनम ्॥ 
 

• ववष्िु ध्यानम ् ॐ इदं ववष्िुववयचक्रमे ते्रधा वनदधे पदम ्। समूढमस्य पा ಆ सुरे स्वाहा ॥  

• संकल्प देशकालौ सकंीत्मयय मम सवय पातक वनवृिये श्री ववष्िु प्रीतये च तुलसी  

वववाहांगतया पुरुषसूके्तन षोडशोपचारैमयहा ववष्िु पूजनं कररष्ये । 

• आह्वान  ॐ सहिशीषाय पुरुषः सहिाक्षः सहिपात् ।  

स भूवम ಆ सवय तस्पृत्मवाऽ त्मयवतष्ठ द्दशाङ्गुलम ्॥ 

• आसन  ॐ पुरुषऽएवेदं ಆ सवय य्यिूतं यच्च भाव्यम ्।  

उतामृ तत्मवस्ये शानो यदन्नेना वतरोहवत ॥ 

• पाद्  ॐ एतावानस्य मवहमातो ज्यायााँश्च पूरुषः ।  

पादोऽस्य ववश्वा भूतावन वत्रपादस्या मृतं वदवव ॥ 

• अघ्यय ॐ वत्रपादूध्वय उदैत्मपुरुष: पादोऽ स्येहा भवत्मपुनः।  

ततो ववष्ष्वङ् व्यक्रा मत्मसा शना नशनेऽ अवभ ॥ 

• आचमनीयम ् ॐ ततो ववराड जायत ववराजोऽ अवध परूुषः ।  

स जातोऽ अत्मय ररच्यत पश्चाद् भूवममथो पुर: ॥ 

• स्नान  ॐ तस्माद्ज्ञात् सवय हुत: सम्भृतं पृषदाज्यम ्।  

पशूंस्न्तााँश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये ॥  

• पंचामृत स्नानम ् ॐ पंच नद्: सरस्वती मवप यावन्त सिोतस: ।  

सरस्वती तु पंचधा सो देशे भवत्मसररत ॥ 

• गन्धोदक स्नान ॐ गन्ध-िारा ंदुराधषां, वनत्मय-पुष्टा ंकरीवषिीम ्। 

ईश्वरीं सवय-भूतानां, तावमहोपह्वये वश्रयम ्॥ 

• शुद्धोदक स्नानम ् ॐ शुद्धवाल: सवयशुद्धवालो मविवालस्यऽ अवश्वनाः। शे्वत: शे्वताक्षो  

रुिस्ते रुद्ाय पशुपतये किाययामा अववलप्ता रौद्ा नभोरूपा: पाजयन्या: ॥ 

• विम ् ॐ तस्माद्ज्ञात् सवयहुतऽ र्चः सामावन जवज्ञरे ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञरे तस्माद् जुस्तस्माद जायत ॥  

• उपविम ् ॐ सुजातो ज्योवतषा सह शम्मय वरूथमासदत्मस्वः ।  

वासोनने ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व ववभावसो ॥ 

• यज्ञोपववतम ् ॐ यज्ञोपवीतं परम ंपववत्रं, प्रजापतेययत्मसहजं पुरस्तात् ।  

आयुष्यमग्र्यं प्रवतमुजच शुभं्र, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः॥ 

• गंध / चंदनम ् ॐ त्मवां गन्धवाय अिनाँस्त्मवां वमन्द्स्त्मवां बृहस्पवत : ।  

त्मवामोषधे सोमो राजा वविान ्यक्ष्माद्  मुच्यत् ॥ 
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• अक्षतम् ॐ अक्क्षन्नमीमदन्त ह्यववसप्रयाऽअधुषत । 

अस्तोषत स्वभानवो ववप्रा न्नववष्ठया मती योजान ्ववन्द्तेहरी ॥ 

• सुगन्ध द्व्यम ् ॐ अ ಆ शुनाते अ ಆ शु: पृच्यता ंपरुषा परु: । 

गन्धस्ते सोम मवतु मदाय रसोऽ अच्च्युत: ॥  

• पुष्प / पुष्पमाला  ॐ माल्यादीवन सुगन्धीवन मालत्मयादीवन वै प्रभो । 

मयाहृतावन पुष्पावि गृह्यन्तां पूजनाय भोः ॥ 

• सौभानय द्व्य  ॐ अवहरीव भोगै: पयेवत बाहुन्ज्यावा हेवतम्पररवाधमान: । 

हस्तघ्नो ववश्वावयुनावनवविान पुमान पुमा गंगवहे समपररपातुववश्वत: ॥ 

• धुपम्  ॐ धूरवस धूवय धूवयन्तं धूवय तं योऽस्मान ्धूवयवत तं धूवय यं व्वयं धूवायम: ।  

देवानामवस ववितमं ಆ सवस्नतमं पवप्रतम ंजुष्टतमं देवहूतमम ्॥  

• दीप  ॐ साज्यं च ववतय संयुक्तम ्वविना योवजतम ्मया ।  

दीपं गृहाि देवेश तै्रलोक्यवत वमरापहम ्॥  

• नैवद्म ् ॐ नाभ्या आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौः समवतयत ।  

पद्भ्यां भूवमवदयशः श्रोत्रािथा लोकााँ२ अकल्पयन ्॥ 

• र्तुफलम् ॐ याः फवलनीयाय अफला अपुष्पा याश्च पुवष्पिीः। 

बृहस्पवतप्रसूतास्ता नो मुजचन्त्मव ಆ  ह सः ॥ 

• ताम्बूल  ॐ यत्मपुरुषेि हववषा  देवा  यज्ञमतन्वत ।  

वसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धववः ॥ 

• दवक्षिा  ॐ वहरण्यगभयः समवतयतागे्र भूतस्य जातः पवतरेक आसीत् । 

स दाधार पृवथवीं द्ामुतेमा ंकस्मै देवाय हववषा ववधेम ्॥ 

• नीराजंन  ॐ इद ಆ हवव: प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ಆ सवयगि ಆ स्वस्तये ।  

 आत्ममसवन प्रजासवन पशुसवत लोकसन्य भयसवन: ।  

 अवनन प्रजा बहुलां में करोत्मवनं न्यतो रेतोऽस्मासु धत । 

• पुष्पांजवल  ॐ यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवा स्तावन धमायवि प्रथमान्यासन ्।  

ते ह नाकं मवहमानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सवन्त देवाः ॥  

▪ नानासुगवन्ध पुष्पावि यथा कालोिवावन च ।  

पुष्पाजजवलमयया दिं  गृहाि परमेश्वर ॥  

• प्रदवक्षिा  ॐ ये तीथायवन प्रचरवन्त सृका हस्ता वनषङ्वगिः ।  

तेषा ಆ सहि योजनेऽ वधन्वा वनतन्मवस  ॥ 

• अपयि अनेन ववष्िुपूजनाख्येन कमयिा भगवान ववष्ि ुप्रीयताम ्न मम ।  
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॥ मधुपकय  पूजन ववधानम ्॥ 
 

• पाद् प्रदानम ्  

▪ मंत्र ॐ ववराजो दोहोऽवस ववराजो दोह मशीय मवय पाद्ायै ववराजो दोहः । 

▪ यजमान ॐ पादं् पादं् पाद्म ्। ववष्िवे नम: ।  

 इवत ववष्िो: पादौ प्रक्षाल्य । 
 

• अघय प्रदानम ्  

▪ मंत्र ॐ समुदं् व प्रवहिोवम स्वां योवन मवभ गच्छत ।  

अररष्टा ऽस्माकं वीरा मा परासेवच मत्मपयः ॥ 

▪ यजमान ॐ अघो अघो अघय: । ववष्िवे नम: । 

 अघ्ययवमवत वनवेदयेत् ।  
 

• आचमन प्रदानम ्

▪ मंत्र ॐ आमागन्यशसा स ಆ सृज वचयसा । 

तं मा कुरु वप्रय ंप्रजाना मवधपवतं पशनूा मररवष्ट ंतननूाम ्॥ 

▪ यजमान ॐ आचमनीयम ्- आचमनीयम ्- आचमनीयम ्। ववष्िवे नम: । 

 इत्मयाचमनं दत्मवा ।  
 

• मधुपकय  प्रदानम ्

▪ मंत्र ॐ ववष्िो दवधघृतक्षीरं कांस्यपात्र पटुीकृतम ्।  

मधुपकं गृहाित्मवं वासुदेव नमोस्तुते ॥  

▪ यजमान ॐ मधुपको मधुपको मधुपकय  इत्मयुक्त्मवा । ववष्िवे नमः । 

 इवत मधुपकं दद्ात । 
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॥ तुलसी पूजनम ्॥ 
 

• तुलसी ध्यानम ् ॐ तुलवस श्रीसवि शुभे पापहाररवि पुण्यद े।  

नमस्ते नारदनुते नारायिमनःवप्रये ॥ 

▪ ध्यायेच्च तुलसीं देवीं मयामां कमललोचनाम ्। 

प्रसन्नपद्मकल्हारवराभयचतुभुयजाम ्॥ 

▪ वकरीटहारकेयूरकंुडलावदववभूवषताम ्।  

धवलांशुकसंयुक्तां पद्मासनवनषेदुषीम ्॥ 

ॐ भूभुयव: स्व: तुलसी इहगच्छ इह र्तष्ठत, तुलसी देव्् ैनम:, तलुसी आ० स्था० पू०। 
 

• संकल्प  देशकालौ स्मृत्मवा श्री परमेश्वर प्रीत्मयथं ममािवण्डत सौभानय सन्तत्मया आय-ु 

आरोनय-एश्वयायवभ वृवद्ध िारा श्री तुलसी देवता प्रीत्मयथं तुलसी पूजन ंकररष्ये । 

• आह्वान देवव तै्रलोक्यजनवन सवयलोकैकपाववन । 

आगच्छ भगवत्मयत्र प्रसीद तुलवस दु्तम ्॥ 

• आसन सवय देवमये देवव सवयदा ववष्िुवल्लभे । 

रत्मनस्वियमयं वदव्य ंगृहािासनमव्यये ॥ 

• पाद् सवय देव मयाकारे सवय देव नमोऽस्तुते । 

पादं् गृहाि देवेवश तुलवस त्मवं प्रसीद मे ॥ 

• अघ्यय  सवय देव मयाकारे सवांग मविशोवभते । 

इदमघंगृहानत्मवं देवव दैत्मयांन्तकवप्रये ॥  

• आचमन सवयलोकस्य रक्षाथं सदा संवनवधकारररवि ॥  

गृहाि तुलवस प्रीत्मया इदमाचमनीयकं ॥ 

• स्नान  गंगावदभ्यो नदीभ्यश्च समानीतवमदं जलम ्। 

स्नानाथं तुलवस स्वच्छं प्रीत्मया तत्मप्रवतगृत्मद्ताम ्॥ 

• पंचामृत स्नान ॐ पंचनद्: सरस्वतीमवप यावन्त सिोतस:।  

   सरस्वती तु पंचधा सो देशे भवत्मसररत ॥ 

• गन्धोदक स्नान ॐ गन्ध-िारा ंदुराधषां, वनत्मय-पुष्टा ंकरीवषिीम ्। 

   ईश्वरीं सवय-भूतानां, तावमहोपह्वये वश्रयम ् 

• शुद्धोदक स्नानम ् ॐ शुद्धवाल: सवयशुद्धवालो मविवालस्यऽ अवश्वनाः। शे्वत: शे्वताक्षो  

रुिस्ते रुद्ाय पशुपतये किाययामा अववलप्ता रौद्ा नभोरूपा: पाजयन्या: ॥ 

• विम ् वक्षरोद्मथनोिूते चंद् लक्ष्मी सहोदरे । 

गृह्यतां पररधानाथयवमदं क्षौमांबरं शुभे ॥ 



चैत्र शुक्ल तृतीया - 27.3.2020 तुलसी वववाह पद्धवत 

 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचायय अविलेश विवेदी - 9820611270 

17 

• उपविम ् कजचुकीमुपविं च नाना रत्मनै: समवन्वतम ्। 

गृहाि त्मवं मया दिं तुलसी भवहाररवि ॥ 

• कंुकुमम ् श्रीगंधं कंुकुम ंवदव्यं कपूयरागरुसंयुतम ्। 

कवल्पतं ते महादेवव प्रीत्मयथं प्रवतगृत्मद्ताम ्॥  

• अक्षतम् अक्षतांश्च महादेवव तुलवस सौख्यदावयके । 

अपययावम सदा भक्त्मया सुिसन्तवतलब्धये ॥ 

• सुगन्ध द्व्यम ् ॐ अ ಆ शुनाते अ ಆ शु: पृच्यता ंपरुषा परु: । 

गन्धस्ते सोम मवतु मदाय रसोऽ अच्च्युत: ॥  

• पुष्पम ् नीलोत्मपलं तु कल्हार मालत्मयादीवन शोभने । 

पद्मावदगंधवंतीवन पुष्पावि प्रवतगृत्मद्ताम ्॥  

• सौभानय द्व्यम ् ॐ अवहरीव भोगै: पयेवत बाहुन्ज्यावा हेवतम्पररवाधमान:। 

हस्तघ्नो ववश्वावयुनावनवविान पुमान पुमा गंगवहे समपररपातुववश्वत: ॥ 

• धुपम ् धूपं गृहाि् देवेवश मनोहारर सगुनगलम ्। 

आज्यवमिं तु तुलवस भक्तावभष्टप्रदावयवन ॥ 

• दीपम ् अज्ञानवत वमरांधस्य ज्ञान दीप प्रदावयनी । 

त्मवया तु तुलवस वप्रता दीपोयं प्रवतगृत्मद्ताम ्॥ 

• नैवद्म ् नमस्ते जगतां नाथे प्राविना ंवप्रयदशयने । 

यथाशवक्त मया दिं नैवेद्म ्प्रवतगृत्मद्ताम ्॥  

• र्तुफलम् ॐ याः फवलनीयाय अफला अपुष्पा याश्च पुवष्पिीः। 

बृहस्पवतप्रसूतास्ता नो मुजचन्त्मव ಆ  ह सः ॥ 

• ताम्बूलम ् अमृते मृत संभूते तुलस्य मृत रूवपवि । 

कपूयरावद समायुकं्त तांबूलं प्रवतगृत्मद्ताम ्॥ 

• दवक्षिाम ् दवक्षिा दवक्षिकरे त्मविक्तानां वप्रयकंरर । 

करोवम ते सदा भक्त्मया ववष्िुकांते प्रदवक्षिाम ्॥ 

• नीराजंन  ॐ इद ಆ हवव: प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ಆ सवयगि ಆ स्वस्तये ।  

 आत्ममसवन प्रजासवन पशुसवत लोकसन्य भयसवन: ।  

 अवनन प्रजा बहुलां में करोत्मवनं न्यतो रेतोऽस्मासु धत । 

• पुष्पांजवल  ॐ यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवा स्तावन धमायवि प्रथमान्यासन ्।  

ते ह नाकं मवहमानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सवन्त देवाः ॥  

▪ नानासुगवन्ध पुष्पावि यथा कालोिवावन च ।  

पुष्पाजजवलमयया दिं  गृहाि परमेश्वर ॥  
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• प्रदवक्षिा  ॐ ये तीथायवन प्रचरवन्त सृका हस्ता वनषङ्वगिः ।  

तेषा ಆ सहि योजनेऽ वधन्वा वनतन्मवस  ॥ 

• नमस्कानम ् त्मवां दृष््टवा वनविलौघसंघशमनी स्पष्ृ्टवा वपु:पावनी । 

रोमािामवभववन्दता वननसनी वसक्तऽन्तदात्रावसनी ॥ 

प्रत्मयासवन्तववधावयनी भगवत: कृष्िस्य संरोवपता । 

न्यास्तातच्चरिे ववमुक्तफलदा तस्यै तुलस्यै नम: ॥  

• प्राथयना  वंृदा वंृदावनी ववश्वपूवजता ववश्वपावनी ।  

पुष्पसारा नंदनीय तुलसी कृष्ि जीवनी ।। 

▪ एतभामांष्टक चैव िोतं नामथं संयुतम ।  

य: पठेत ता ंच सम्पूज्य सौश्रमेघ फलंलमेता ।। 

• अपयि अनेन मया यथाशक्त्मया कृतेन पूजनेन श्री तुलीसी देवता प्रीयताम ्न मम ।  

तुलस्यापयिमस्तु । 

 

 

▪ तुलसी जी र्ी पूजा र्र श्री र्वष्णु भगवान र्ी प्रर्तमा उनरे् स्मुख रख वस्त्र छेर् र्र मगंलाष्टर् पाठ र्रें । 
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॥ मंगलाष्टकम ्॥ 
  

▪ ॐश्रीमत्मकावतयक शुक्लगा वतवथवरा चैकादशी िादशी ।  

तस्यांगोरज लननके वधुवरौ साक्षाज्जगन्नायकौ ॥ 

कृष्िस्तुलसी वववाहमकरोक्तवस्मवन्ववाहोत्मसवै ।  

तौ देवो भवतामं सदा शुभकरा लक्ष्मी करौ मगंलम ्॥ 
 

▪ ॐ श्री मत् पकंज ववष्टरो हररहरौ, वायुमहेन्द्ोऽनलः, 

चन्द्ो भास्कर वविपाल वरुि, प्रतावधपावदग्रहाः ।  

प्रद्म्नो नलकूबरौ सुरगजः, वचन्तामविः कौस्तुभः,  

स्वामी शवक्तधरश्च लांगलधरः, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ १ ॥ 
 

▪ गंगा गोमवतगोपवतगियपवतः, गोववन्दगोवधनौ,  

गीता गोमयगोरजौ वगररसुता, गंगाधरो गौतमः ।  

गायत्री गरुडो गदाधरगया, गम्भीरगोदावरी,  

गन्धवग्रयहगोपगोकुलधराः, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ २ ॥ 
 

▪ नेत्रािा ंवत्रतय ंमहत् पशपुतेः अननेस्तु पादत्रय,ं  

तिविष्िु-पदत्रयं वत्रभुवने, ख्यातं च रामत्रयम ्।  

गंगावाहपथत्रयं सुववमलं, वेदत्रयं र्ब्ाह्मिम,्  

संध्यानां वत्रतयं विजैरवभमतं, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ३ ॥ 
 

▪ बाल्मीवकः सनकः सनन्दनमुवनः, व्यासोववसष्ठो भृगुः,  

जाबावलजमयदवननरवत्रजनकौ, गगोऽ वगरा गौतमः ।  

मान्धाता भरतो नृपश्च सगरो, धन्यो वदलीपो नलः,  

पुण्यो धमसुयतो ययावतनहुषौ, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ४ ॥ 
 

▪ गौरी श्रीकुलदेवता च सुभगा, कदू्सुपिावशयवाः,  

साववत्री च सरस्वती च सुरवभः, सत्मयव्रतारुन्धती ।  

स्वाहा जाम्बवती च रुक्मभवगनी, दुःस्वसनववध्वंवसनी,  

वेला चाम्बुवनधेः समीनमकरा, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ५ ॥ 
 

▪ गंगा वसन्धु सरस्वती च यमुना, गोदावरी नमदाय,  

कावेरी सरयू महेन्द्-तनया, चमण्वयती वेवदका ।  

वशप्रा वेत्रवती महासुर-नदी, ख्याता च या गण्डकी,  

पूिायः पुण्यजलैः समुद्-सवहताः, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ६ ॥ 
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▪ लक्ष्मीः कौस्तुभ-पाररजात-कसुरा, धन्वन्तररश्चन्द्मा,  

गावः कामदुघाः सुरेश्वरगजो, रम्भावद-देवांगनाः ।  

अश्वः सप्तमुिः सुधा हररधनुः, शंिो ववषं चाम्बुधे,  

रतनानीवत चतुदशय प्रवतवदनं, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ७ ॥ 
 

▪ र्ब्ह्मा वेदपवतः वशवः पशुपवतः, सूयोर् ग्रहािां पवतः,  

शुक्रो देवपवतनलो नरपवतः, स्कन्दश्च सनेापवतः ।  

ववष्िुयज्ञयपवतयमयः वपतृपवतः, तारापवतश्चन्द्मा,  

इत्मयेते पतयस्सुपिसयवहताः, कुवन्तुय वो मंगलम ्॥  ॥ ८ ॥ 

 

▪ इसरे् बाद अन्त:पट र्ा र्वसजयन र्रें एवं भगवान र्वष्णु रे् हाथ में तुलसी जी र्ा दान र्रें । 
 

॥ तुलसी कन्या दान / वानदानम ्॥ 
 

• संकल्प देशकालौ सकंीत्मयय श्री अमुक-गोत्र अमुक-शमायहं इह जन्मवन जन्मान्तरे वा  

कृत कावयक वावचक मानवसक सासंवगयक दोष पररहाराथं तथा च ववष्िु 

प्रसन्नताथं अमुक-गोत्रस्य, अमुक-शमायि: प्रपौत्रीं,  अमुक-गोत्रस्य, अमकु-

प्रवरस्य, अमुक-समयि: पतु्रीं,  इत्मयनेनैव क्रमेि वत्ररावत्मयय कमयप गोत्राय 

दामोदराय महा ववष्िवे वराय कन्या वत्मस ंववद्धयतावममां तुलसीं श्री रुवपिीं 

यथाशक्त्मयलंकृतां तुभ्य ंश्रीधरायाहं संप्रददे ।  
 

• वरगोत्रमुच्चायय  वैयारपद गानयय, वावसष्ठेवत वत्रप्रवरावन्वते व्यारपद गोत्रोत्मपन्नाय देवमीढ  

वमयिः प्रपौत्राय, शुरसेन वमयिः पौत्राय, वसुदेव वमयिः पुत्राय, 

अनेककोवट, र्ब्ह्माण्डनायक दामोदराय श्रीधराय वराय, आलम्बायन देवल 

गौतमेवत वत्रप्रवरावन्वत ववश्वकमयि: प्रपौत्रीम ् प्रजापतेः पौत्रीम ् ईश्वरस्य 

पतु्रीम ्तुलसीं कन्याम ्भायायत्मवाय वृिीमहे ॥ 
 

• कन्यागोत्रमुच्चायय  वैयारपद गानयय, वावसष्ठेवत वत्रप्रवरावन्वते व्यारपद गोत्रोत्मपन्नाय देवमीढ  

वमयिः प्रपौत्राय, शुरसेन वमयिः पौत्राय, वसुदेव वमयिः पुत्राय, 

अनेककोवट, र्ब्ह्माण्डनायक, सकल प्रवर गोत्र जनकाय 

पावयतीबीजसम्भूताय वृन्दा भस्मवन संवस्थताय अनावद मध्य वनधनाय 

परमात्ममने श्रीकृष्ि दामोदराय वराय । आलम्बायन देवल गौतमेवत 

वत्रप्रवरावन्वत ववश्वकमयि: प्रपौत्रीम ्प्रजापतेः पौत्रीम ्ईश्वरस्य पुत्रीम ्अमकु 

गोत्रोत्मपन्ना ं (यजमानस्य)  पयोघटैः सेवचत कन्यावत् ववद्धयत भावनीय 

तुलसी नाम्नीं कन्याम ् श्रीकृष्िावथयनीम ् श्री रुवपिीं वरावथयनीम ् वनस्पवत 

दैवत्मयं ववष्िु सायुज्य प्रासत्मयथं तुभ्यमहं सम्प्रदद े॥ 
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▪ तुलसी पल्लवं दर्क्षण हस्तांगुष्ठेन पररर्ल््् दामोदर हस्ते दद्यात् । 

▪ पुन: भगवान र्वष्णु रे् हाथ र्ा स्पशय र्रा रे् र्न्न श्लोर् पढे । 
 

• श्लोक अनावद मध्य वनधनिैलोक्य परररक्षक ।  

इमां गृहाि तुलसीं वववाह वववधनेश्वर ॥  ॥ १ ॥ 

▪ पावयती बीज संभूतां वृन्दाभस्मावन संवस्थताम ्। 

अनावद मध्यवनधनां वल्लभां ते ददाम्यहम ्॥ ॥ २ ॥ 

▪ पयोघटैश्च सेवाभी: कन्या विववधयता मया ।  

त्मववत्मप्रयां तुलसीं तुभ्यं दास्यावम त्मवं गृहाि भो: ॥ ॥ ३ ॥ 

 

• तुलसी प्राथयना  त्मवं देवव मेऽग्रतो भूयास्तुलवसदेवव पाश्वययो: । 

देवव त्मवं पृष्ठतो भूयास्त्मवद्दानान्मोक्षमासनयुाम ्॥ 
 

▪ इर्त संप्रार्थ्य पनुस्तां संपूज्् र्ोदात्र्स्मेर्त मन्तं्र पठेत ।  

 

• दवक्षिा संकल्प तत् कृतैतिुलसी दान प्रवतष्ठा वसद्धयथंवममा ंसुविय दवक्षिां तुभ्यं दामोदराय  

संप्रददे । इवत देवपुरतो दवक्षिामपययेत् । 

 

▪ पुन: र्न्नर्लर्खत स्वस्त्््न एवं शार्न्तर् मन्त्रो र्ा पाठ र्रें । 
 

• शावन्तक मन्त्रा ॐ स्ववस्तनो वममीतामवश्वना भग स्ववस्तते वदवन्त । वनववयण्िा: स्ववस्तन:  

पषूा अश ुदधातु स्ववस्तन: द्ावा पृथ्वी सुवचनुत: स्ववस्त वायमेु व्रताय मही 

च स्ववस्त भुवनस्पवत: । बृहस्पवतं  सवयगुिं स्ववस्त आवदत्मयासो भवन्तु न: 

। वैश्वानरो वसुगण्यं स्ववस्त देवी अभयं स्ववस्तनो वमत्रा वरुिा स्ववस्त 

पन्था रेववत - स्ववस्तनो आवदत्मयाकृवध स्ववस्त - र्भुक्षामा नुचरम सूयायय  

चंद्मसाय पुनदयिाय अवननताय जानताय संगमे मवहिुतं तं वयास देवाना ं

ववसुगयन्यावमन्द् अभयं सततं वृवद्ध । अयं भूवमश्च मनसा रक्षतु प्रािाय 

स्ववस्त संवादे शुभं नोवृवद्ध ॥ ॐ शन्नो व्वात: पवता ಆ शन्नस्तपतु सूयय: 

। शन्न: कवनक्रद्देव: पजयन्योऽअवभवषयतु ॥    ॥ १ ॥ 

▪ ॐ शन्न इन्द्ाननी भवतामवोवभः शन्न इन्द्ावरुिा रातहव्या ।  

शन्न इन्द्ापूषिा वाजसातौ शवमंद्ासोमा सुववताय शंयोः ॥ ॥ २ ॥ 

▪ ॐ शन्नो देवीरवभष्टय आपो भवन्तु पीतये ।शंयोरवभिवन्तु नः ॥ ॥ ३ ॥ 
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॥ हवन वववध ॥ 
 

शुद्ध आसन देर्र ब्राह्मणों र्ो अर्नन रे् दर्क्षण में अर्नन प्रदर्क्षणा िम स े'अर्स्मन र्मयर्ण त्वं म ेब्रह्मा भव' 

र्हर्र आसन पर बैठा्े तथा प्रणीता-पात्र र्ो जल स ेपररपूणय र्र २ रु्श से ढर् र्र हवनार्द स्थल र्ा 

रु्श माजयन र्रें हवन मन्त्रों स ेअर्नन स्थापन र्रे तथा पा्स, आज्् मधु और र्तलों स ेहवन र्रे । 

 

• अवनन स्थापनम ् सौभान्वती स्त्री / बहन से र्ांसे, तांब े्ा र्मट्टी रे् पात्र में अर्नन मंगाए । 

▪ अवनन मन्त्र ॐ अवननं दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप रु्ब्वे ।  

देवााँ २ आ सादयावदह ॥ 

▪ ॐ योजकनामानने सुप्रवतवष्ठतो वरदो भव । 

▪ थाली में द्रव्् - अक्षत छोड र्र अर्नन र्जससे र्ल्े हैं उन्हें देदें । 
 

• अवनन ध्यान  ॐ चत्मवारर श्रृङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य ।  

वत्रधा बद्धो वृषभो रोरवीवत महो देवो मत्त्यां २ आवववेश ॥ 

▪ ॐ भूभुयवः स्वः ्ोजर्ना्ने अनन् ेनमः । सवोपचाराथे गन्धाक्षतपुष्पार्ण समपय्ार्म । 

 

▪ ्जमान र्न्न मंत्रो स ेशाक्ल् र्ा हवन र्रें । ब्राह्मण ्ा अन्् र्ोई घी स ेहवन र्रें । 
 

• आघार होम ॐ प्रजापतये स्वाहा ।   इदं प्रजापत्े न मम । ॥१॥ 

ॐ इन्द्ाय स्वाहा ।    इदं इन्द्रा् न मम । ॥२॥ 
 
 

• आज््भाग होम ॐ अननये स्वाहा ।    इदं अनन्े न मम । ॥१॥ 

ॐ सोमाय स्वाहा ।    इदं सोमा् न मम । ॥२॥ 
 
 

• महाव््ाहृर्त होम ॐ भूः स्वाहा ।    इदं अनन्े न मम । ॥१॥ 

ॐ भुवः स्वाहा ।    इदं वा्वे न मम ।  ॥२॥ 

ॐ स्वः स्वाहा ।    इदं सू्ाय् न मम ।  ॥३॥ 
 

• प्रा्र्श्चत होम ॐ त्मवन ्नो अनने वरुिस्य वविान ्देवस्य होडो अव यावस सीष्ठाः । 

यवजष्ठो ववितमः शोशुचानो ववश्वा िेषा ಆ वस प्रमु मुनध्यस्मत् स्वाहा ॥  

इदं अननी वरुणाभ्ां न मम ।     ॥१॥ 
 

२. ॐ स त्मवन ्नो अननेऽवमो भवोती नेवदष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ । 

अव यक्ष्व नो वरुि ಆ ररािो वीवह मृडीक ಆ सुहवो न एवध स्वाहा ॥  

इदं अननी वरुणाभ्ां न मम ।  
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३. ॐ अयाश्चाननेऽस्य नवभ शवस्त पाश्च सत्मय वमत्त्व मया अवस । 

अया नो यज्ञं वहास्यया नो धेवह भेषज ಆ स्वाहा ॥ 

इदं अनन्े अ्से न मम ।  
 

४. ॐ ये ते शतं वरुि ये सहि ंयवज्ञया: पाशा ववतता महान्तः ।  

तेवभनो ऽअद् सववतोत ववष्िुववयशे्व मुजचन्तु मरुतः स्वकायः स्वाहा ॥  

इदं वरुणा् सर्वते्र र्वष्णवे र्वश्वेभ्ो देवेभ्ो मरुदभ््ः स्वरे्भ्श्च न मम ।  
 

५. ॐ उदुिमं वरुि पाश मस्म दवा धम ंवव मध्यम ಆ श्रथाय । 

अथा वयमावदत्मय व्रते तवा नागसो अवदतये स्याम स्वाहा ॥        

इदं वरुण आर्दत््ार्दत्े न मम । 

 

▪ र्फर द्वादश आहुर्त देर्र अर्नन प्रोक्षण र्रें । 

▪ द्वादशाक्षर मन्त्र से ्ा अष्टाक्षर मन्त्र से १०८ बार आहतुी दें । 
 

▪ द्वादशाक्षर मंत्र ॐ नमो भगवते वासुदेवाय स्वाहा ।  इदं ववष्िवे न मम ॥ 

▪ अष्टाक्षर मंत्र ॐ नमो नारायिाय स्वाहा ।   इदं ववष्िवे न मम ॥ 
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• पुरुषसुक्त आहुवत ॐ सहि शीषाय पुरुषः सहिाक्षः सहि पात् । 

स भूवम ಆ सवय तस्पृत्मवा ऽत्मयवतष्ठद् दशांगुलम ्॥   ॥ १॥ 

▪ पुरुषऽ एव इद ಆ सवयम ्यिूतम ्यच्च भाव्यम ्। 

उता मृत त्मवस्ये शानो यदन्ने ना वतरोहवत ॥    ॥ २॥ 

▪ एतावानस्य मवहमातो ज्यायांश्च पुरुषः । 

पादोऽस्य ववश्वा भूतावन वत्रपादस्या मृतवन्दवव ॥   ॥ ३॥ 

▪ वत्रपाद् उध्वय उदैत् पुरूषः पादोऽस्येहा भवत्मपुनः । 

ततो ववष्वङ् व्यक्रा मत्मसा शना नशनेऽ अवभ ॥   ॥ ४॥ 

▪ ततो ववराड् जायत ववराजोऽ अवध पुरुषः । 

सजातो अत्मय ररच्यत पश्चाद् भूवम मथोपुरः ॥   ॥ ५॥ 

▪ तस्मात् यज्ञात् सवयहुतः सम्भृतम ्पृषदाज्यम ्। 

पशूाँस्तााँश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये ॥   ॥ ६॥ 

▪ तस्मात् यज्ञात् सवयहुत र्चः सामावन जवज्ञरे ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञरे तस्मात् यजुस तस्माद् जायत ॥   ॥ ७॥ 

▪ तस्मा दश्वा ऽ अजायन्त ये के चो भयादतः ।  

गावो ह जवज्ञरे तस्मात् तस्मात् जाता अजावयः ॥   ॥ ८॥  

▪ तं यज्ञम ्बवहयवष प्रौक्षन ्पुरुषम ्जात मग्रतः ।  

तेन देवाऽ अयजन्त साध्याऽ र्षयश्च ये ॥    ॥ ९॥  

▪ यत् पुरुषम ्व्यदधुः कवतधा व्यकल्पयन ्।  

मुिम ्वकमस्यासीत् वकम ्बाहू वकमूरू पादाऽ उच्येते ॥  ॥१०॥ 

▪ र्ब्ाह्मिो ऽस्य मुिमासीद् बाहू राजन्यः कृतः ।  

ऊरू तदस्य यिैमयः पद्भ्या ಆ शूद्ो अजायत ॥   ॥११॥ 

▪ चन्द्मा मनसो जातश्चक्षोः सूयो अजायत ।  

श्रोत्राद् वायुश्च प्रािश्च मुिादवननरजायत ॥    ॥१२॥ 

▪ नाभ्याऽ आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौः सम-वतयत ।  

पद्भ्यां भूवमवदयशः श्रोत्रात् तथा लोकानऽ् अकल्पयन ्॥  ॥१३॥ 

▪ यत्मपुरुषेि हववषा देवा यज्ञ मतन्वत ।  

वसन्तो ऽ स्यासी दाज्य ंग्रीष्मऽ इध्मः शरद्धववः ॥   ॥१४॥ 

▪ सप्तास्या सन्पररधयविः  सप्त सवमधः कृताः ।  

देवा यद्ज्ञन ्तन्वानाः अबध्नन ्पुरुषम ्पशमु ्॥   ॥१५॥ 

▪ यजे्ञन यज्ञ मऽयजन्त देवा स्तावन धमायवि प्रथमान्यासन ्।  

तेह नाकम ्मवहमानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सवन्त देवाः  ॥१६॥ 
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• वस्वष्टकृत् होम हवन स ेअवर्शष्ट हर्व द्रव्् र्ो लेर्र र्स्वष्टरृ्त् होम र्रें । 

ॐ अननये वस्वष्टकृते स्वाहा  इदमनन्े र्स्वष्टरृ्ते न मम ।  

 

▪ पुन: आचमन र्ररे् र्न्न मन्त्रो से पूणयपात्र ब्राह्मण र्ो अर्पयत र्रें । 
 

• पूियपात्र दान आचा्य र्ो पूणयपात्र एवं दर्क्षणा दे । 

▪ संकल्प ॐ अद् कृतस्य तुलसी वववाह होम कमय प्रवतष्ठाथयवमदं पूियपात्रं प्रजापवत  

दैवतम अमुक गोत्राया अमुक शमयिे तुभ्यमहं संप्रददे । 
 

 

• पूिायहुवत   ॐ मूधायनं वदवो अरवतं पृवथव्या वैश्वानरमृत आजात मवननम ्।  

कवव ಆ सम्राज मवतवथं जनानामासन्ना पात्रा ंजनयन्त देवाः ।।  

▪ ॐ पूियमदः पिूयवमद ंपूिायत् पिूयमुदच्यते ।  

पूियस्य पूियमादाय पूियमेवा ववशष्यते ॥ 

 

• प्राथयना    ॐ यस्य स्मृत्मया च नामोक्त्मया तपोयज्ञवक्रयावदषु ।  

न्यूनं सम्पिूयतां यावत सद्ो वन्दे तमच्युतम ्॥   

अनेन र्मयणा दामोदर: प्रीचताम् । 
 

▪ स्वशकै्त: उक्तवववधना तुलस्या: करपीडनम ्। 

कन्यादान फलं तस्य जायते नात्रसंशय: ॥ रु््ायर्दर्तशेर् 
 

▪ सौभानयाथं धनाथं च वीद्ाथं तु वनवृिये । 

सन्तत्मयथं प्रकतयव्यं तुलस्या ंपाविपीडनम ्॥  

 

॥ इर्त तुलसी र्ववाह र्वर्ध ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चैत्र शुक्ल तृतीया - 27.3.2020 तुलसी वववाह पद्धवत 

 

 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई  आचायय अविलेश विवेदी - 9820611270 

26 

॥ तुलसी माता जी की आरती ॥ 
 

• तुलसी महारानी नमो-नमो, हरर की पटरानी नमो-नमो । 
 

• धन तुलसी पूरि तप कीनो, शावलग्राम बनी पटरानी । 

जाके पत्र मंजरी कोमल, श्रीपवत कमल चरि लपटानी ॥  ॥१॥ 

तुलसी महारानी नमो-नमो, हरर र्ी पटरानी नमो-नमो । 
 

• धूप-दीप-नवैद् आरती, पुष्पन की वषाय बरसानी । 

छसपन भोग छिीसों व्यंजन, वबन तुलसी हरर एक ना मानी ॥  ॥२॥ 

तुलसी महारानी नमो-नमो, हरर र्ी पटरानी नमो-नमो । 
 

• सभी सिी मैया तेरो यश गावें, भवक्तदान दीजै महारानी । 

नमो-नमो तुलसी महारानी, तुलसी महारानी नमो-नमो ॥   ॥३॥ 

तुलसी महारानी नमो-नमो, हरर र्ी पटरानी नमो-नमो । 

 

तुलसी माता र्ी आरती .. २ 
 

• जय जय तुलसी माता, सब जग की सुि दाता  सब की वर माता ।  
 

• सब योगों के ऊपर, सब रोगों के ऊपर । 

रुज से रक्षा करके, सब की भव त्राता ॥   ॥१॥ ज् ज् तुलसी माता ..... ।  
 

• बटु पुत्री हे मयामा, सुर बल्ली हे ग्राम्या । 

ववष्िु वप्रये जो तुमको सेवे, सो नर तर जाता ॥  ॥२॥ ज् ज् तुलसी माता ..... । 
 

• हरर के शीश ववराजत, वत्रभुवन से हो ववन्दत । 

पवतत जनो की ताररिी, तुम हो ववख्याता ॥  ॥३॥ ज् ज् तुलसी माता ..... । 
 

• लेकर जन्म ववजन में, आई वदव्य भवन में । 

मानव लोक तुम्ही से, सुि संपवत पाता ॥   ॥४॥ ज् ज् तुलसी माता ..... । 
 

• हरर को तुम अवत सयारी, मयाम विय तुम्हारी । 

पे्रम अजब हैं उनका, तुमसे कैसा नाता ॥   ॥५॥ ज् ज् तुलसी माता ..... । 

  

॥ इर्त आरती तलुसी माता स्पूणयम ॥ 
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 ॥ तुलसी स्तोत्रम ्॥ 

पद्मपुराण रे् अनुसार द्वादशी र्ी रात र्ो जागरण र्रते हुए तुलसी स्तोत्र र्ो पढ़ना ्ा सुनना चार्हए । इस र्दन भगवान र्वष्णु जातर् रे् 

सभी अपराध क्षमा र्र देते हैं ।  

▪ जगद्धावत्र नमस्तुभ्य ंववष्िोश्च वप्रयवल्लभे ।  

यतो र्ब्ह्मादयो देवाः सवृष्टवस्थत्मयन्तकाररिः ॥ ॥ १ ॥ 

▪ नमस्तुलवस कल्यावि नमो ववष्िुवप्रये शुभे ।  

नमो मोक्षप्रदे दवेव नमः सम्पत्मप्रदावयके ॥  ॥ २ ॥ 

▪ तुलसी पातु मा ंवनत्मयं सवायपद्भ्योऽवप सवयदा ।  

कीवतयतावप स्मृता वावप पववत्रयवत मानवम ्॥ ॥ ३ ॥ 

▪ नमावम वशरसा देवीं तुलसीं ववलसिनुम ्।  

यां दृष््टवा पावपनो मत्मयाय मुच्यन्ते सवयवकवल्बषात् ॥ ॥ ४ ॥ 

▪ तुलस्या रवक्षतं सवं जगदेतच्चराचरम ्।  

या वववनहवन्त पापावन दृष््टवा वा पावपवभनयरैः ॥ ॥ ५ ॥ 

▪ नमस्तुलस्यवततरां यस्यै बद्ध्वाजवलं कलौ ।  

कलयवन्त सुिं सवं वियो वैमयास्तथाऽपरे ॥  ॥ ६ ॥ 

▪ तुलस्या नापरं वकवजचद् दैवतं जगतीतले ।  

यथा पवववत्रतो लोको ववष्िुसङ्गेन वैष्िवः ॥ ॥ ७ ॥ 

▪ तुलस्याः पल्लवं ववष्िोः वशरस्यारोवपतं कलौ ।  

आरोपयवत सवायवि शे्रयांवस वरमस्तके ॥  ॥ ८ ॥ 

▪ तुलस्यां सकला देवा वसवन्त सततं यतः ।  

अतस्तामचययेल्लोके सवायन ्देवान ्समचययन ्॥ ॥ ९ ॥ 

▪ नमस्तुलवस सवयजे्ञ परुुषोिमवल्लभे ।  

पावह मां सवयपापेभ्यः सवयसम्पत्मप्रदावयके ॥  ॥ १०॥ 

▪ इवत स्तोत्र ंपुरा गीतं पुण्डरीकेि धीमता ।  

ववष्िुमचययता वनत्मयं शोभनैस्तुलसीदलैः ॥  ॥ ११॥ 

▪ तुलसी श्रीमयहालक्ष्मीववयद्ाववद्ा यशवस्वनी ।  

धम्याय धनायनना देवी देवीदेवमनःवप्रया ॥  ॥ १२॥ 

▪ लक्ष्मीवप्रयसिी देवी द्ौभूयवमरचला चला ।  

षोडशैतावन नामावन तुलस्याः कीतययन्नरः ॥  ॥ १३॥ 

▪ लभते सुतरां भवक्तमन्ते ववष्िुपदं लभेत् ।  

तुलसी भूमयहालक्ष्मीः पवद्मनी श्रीहयररवप्रया ॥  ॥ १४॥ 

▪ तुलवस श्रीसवि शुभे पापहाररवि पुण्यदे ।  

नमस्ते नारदनुते नारायिमनःवप्रये ॥   ॥ १५॥ 

॥ इर्त श्रीपुण्डरीर्रृ्तं तुलसीस्तोत्रं स्पूणयम् ॥ 
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॥ पूजन-सामग्री ॥ 

 

१. श्री महार्वष्णु प्रर्तमा (स्वणय र्ी) 

२. तुलसी प्रर्तमा (चाुँदी र्ी) 

३. तुलसी वकृ्ष 

४. गंगाजल 

५. गंगा मरृ्त्तर्ा 

६. रोली 

७. मौली 

८. पञ्चरल 

९. लाल वस्त्र 

१०. अक्षत 

११. दीप 

१२. नैवेद्य 

१३. चन्दन 

१४. रु्श 

१५. धूप 

१६. पुष्प 

१७. र्पूयर 

१८. पञ्च पल्लव 

१९. सप्त धान्् 

२०. फल 

२१. हल्दी 

२२. रंु्रु्म 

२३. पान 

२४. सुपारी 

२५. मधुपर्य  

२६. हवन-सामग्री 

२७.  

२८. नोट : अन्् सामग्री आचा्य रे् र्थनानुसार । 

 


